
 
 
 

Freiwillig engagiert für die Integra 
 
Die SƟŌung Integra ist ein Unternehmen mit sozialem AuŌrag für 
Jugendliche und Erwachsene mit einer geisƟgen, körperlichen oder 
psychischen BeeinträchƟgung. Für diese Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen suchen wir freiwillige Helferinnen und Helfer.  
 
Mit Ihrem sozialen Engagement helfen Sie mit, die Lebensqualität 
unserer Klient*innen zu steigern. Sie begleiten und unterstützen sie bei 
diversen AkƟvitäten und sind mit Ihrem Engagement eine wertvolle 
Bereicherung für ihren Alltag. Dabei sind einmalige Einsätze genauso 
willkommen wie regelmässige Unterstützung. 
 
Wir suchen Freiwillige für folgende und weitere Bereiche: 
 
· FreizeitakƟvitäten  · Mithilfe bei AuŌriƩen der Musikband 
· Begleitung an Märkte · Unterstützung bei Anlässen 
· Fahrdienste   · Begleitung von Ausflügen und Lagern 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 



Was Sie mitbringen 

 
 Sie sind eine erwachsene     

Person 
 Sie haben Freude an einer            

sinnhaŌen TäƟgkeit 
 Sie sind zuverlässig, offen 

und ehrlich 
 Sie haben eine hohe 

Sozialkompetenz  
 Sie haben Freude am 

Umgang mit Menschen 
 
Unser Dankeschön an Sie 

Ihre sinnsƟŌende TäƟgkeit wird gewürdigt: Jährlich findet ein festliches 
Essen für alle Freiwilligen staƩ. Zudem führt die SƟŌung Integra 
regelmässig Anlässe durch, bei denen Sie herzlich willkommen sind. Sie 
profiƟeren, wie unsere Mitarbeitenden und Personalangehörigen, von 
einem umfassenden internen und externen Weiterbildungsangebot.  

 
 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme: 
Lorena Miras 
Fachfrau Personal 
personal@integrafreiamt.ch  
Telefon 056 619 51 11 
www.integrafreiamt.ch 


