Selbstbedienung

Montag, 22. April Dienstag, 23. April Mittwoch, 24. April Donnerstag, 25. April Freitag, 26. April
Vorspeise ~ MenUsalat oder Menusalat oder Menusalat oder Menusalat oder Menusalat oder
Broccolisuppe Kichererbsensuppe mit Fenchelsuppe Selleriesuppe Kohlrabisuppe
Kreuzkiimmel
Tagesmenu Spaghetti alla carbonara Geschmorter Rindsfleischvogel Poulet-Picatta Schweinsnierstlick am Sttick «Kottbullar» Hackfleischballchen
an Speckrahmsauce an Bratenjus serviert mit serviert mit Safranrisotto gegart mit Salzkartoffeln und vom Rind an Preiselbeer-
serviert mit Reibkdse Teigwaren und Wurzelgemise und Broccoli mit Mandeln Rahmkohlrabi Rahmsauce dazu Kartoffelstock

und glasierte Erbsli

Vegetarisch Kartoffel-Spargelwahe Gebackene Frihlingsrollen Lauwarmer Gemuse Capuns Barlauch-Ravioli
mit mariniertem an Sweet and Sour-Sauce auf ~ Quinoa-Sisskartoffelsalat an Béchamelsauce mit mit Spargelragout an einer
Blattsalat Wokgemdse serviert mit mit Granatapfelkernen und Reibkase gratiniert Krauter-Rahmsauce
Basmatireis mariniertem Blattspinat
MittagsmenU extern Tageshit Take Away
mit Salat oder Suppe  18.50 CHF Men( mit Salat oder Suppe
Tag“Ch frisches 16.50 CHF

Selbstwahlbuffet extern

Marktbuffet

Montag — Freitag
11:00 Uhr —13:30 Uhr

"
'q m Vegetarisch 100 gr. 4.10 CHF
; Fleisch oder Fisch 100 gr. 5.40 CHF

Fleischherkunft: Schweiz Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Restaurant Hans & Heidi

Aimendrase 4. 5010 Woher HANS@HEIDI

T 056 619 52 11
hansundheidi.ch Einfach besser essen.



